Klimagyasz Muhely

Program

Erkezés, ismerkedés

.I Néhany szavas bemutatkozas, illetve dnreflexi6 arrdl, hogy ki
milyen mértékben érintett klimagyaszban, klimaszorongasban.

A klimaszorongds és a klimagydsz kapcsolata

2 Mar bekovetkezett és jov6beli veszteségek. Kollektiv, halmozott
veszteségek, egyéni veszteségek, jovEkép elvesztése.

A klimagyadsz jellegzetességei

3 Kollektiv gyasz, illegalis gyasz, régi gyasz, transzgeneracios
orokségek. A klimagyasz szakaszai/fazisai, azok felismerése. A
klimagyaszhoz kapcsolodé érzések.

A gyaszfeldolgozdst segitd eszk6zdk
4 A gyaszolok 6 szukséglete. Rogersi szemlélet, kisérés, edukacio.
Mélyadaptacio, mint megkuzdési stratégia, egyéni és csoportos
kisérésben hasznalhaté technikak.
Tdmogatdsi lehetbségek

Tematika 10 alkalmas klimagyasz csoporthoz. "Jovékép nélkal" -
facilitalt beszélgetés (egy alkalom). Egyéni kisérés.

A muUhely zardsa, 6sszegzés

6 Mit viszel magaddal, hogyan tudod alkalmazni, amit tapasztaltal?
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