Klimagydsz Mdhely
"JOovOkép nélkul’ beszélgetések facilitalasa

"JOovOkép nélkul” - Sajat éimény

] Beszélgetés a gyakorlatban - kiprébalhatod, hogy milyen egy
ilyen beszélgetés résztvevéként. Ez lehet8séget ad arra is, hogy
ranézzetek a sajat jovOképetekre és az azzal kapcsolatos
érzéseitekre.

Reflexid
2 Mit tapasztaltatok, milyen volt résztvevdnek lenni? Mi volt jo,

mi nem volt j6? Mit viszel haza? Miért? Mi segitett a legtobbet?
Mi okozott nehézséget? Mi hianyzott?

Mit miért?
3 Lehetséges témak, a beszélgetés felépitése, facilitalasa. Milyen

kérdéseket érdemes bevinni? A beszélgetés soran
alkalmazhat6 gyakorlatok, technikak.

Nehéz helyzetek kezelése
4 Milyen nehéz helyzetek fordulhatnak el8 egy ilyen tipusu
beszélgetés soran, azokat hogyan lehet kezelni. Specialis

csoportok tipikus témai (aktivistak, fiatalok, szulék, tanarok,
szakemberek)

A muUhely zardsa, 6sszegzés

5 Mit viszel magaddal, hogyan tudod alkalmazni, amit
tapasztaltal?
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