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SZAKMAI TAPASZTALATOK

Oktatas

Klimagyasz

Gyaszkisérés

Az egyetem elvégzése utan az MTA tudomanyos Osztdndijasaként tartottam
szeminariumokat, specialis kollégiumokat és elGadast is (tarselodadoként) az ELTE
Bolcsészettudomanyi Karan (1992 és 1997 kozott), 10-12 f6tdl 200 fGig, illetve éveken at
tanitottam angol nyelvet maganuton és intézményes keretek kozott.

2019 szeptembere ota a jelenleg 7300+ magyar mélyadaptacios Facebook csoport
tarsadminisztratora vagyok és rendszeresen tamogatok klimagyasszal, klimaszorongassal
kiizd6ket mind a csoport keretein beliil, mind egyénileg, féleg a Zoom-on keresztiil. T6bb
beszélgetést facilitltam a jovokép elvesztése témaban.

2021 szeptemberében inditottam el az els6 10 alkalmas, kéthetente taldlkozd online
klimagyasz csoportomat, jelenleg a masodik csoport fut. Sajat tematika alapjan dolgozom
a csoporttal, amelyet egyrészt a gyasszal, masrészt a Mélyadaptacidval kapcsolatos
tapasztalataim alapjan allitottam Ossze. Jelenleg szervezés alatt all egy kifejezetten
szakembereknek sz6l6 mihely az eddig megszerzett tuddsom és tapasztalatok megosztasa
érdekében.

Onkéntesként 3 éve részt veszek a nemzetkézi Deep Adaptation mozgalom munkajaban,
tagja vagyok a facilitatorok és guide-ok kdzosségének, illetve a Deep Adaptation Forum
Professions's Network haldzatanak, rendszeresen részt veszek szakmai talalkozokon,
mihelyeken.

2018 6ta tdmogatok gyaszoldkat tapasztalati segitéként, dnkéntes alapon.

2020 januarban elinditottam sajat, gyaszoloknak szél6 weboldalamat, illetve a hozza
kapcsolodd zart FB csoportot, amely Onsegit0 sorstarsi csoportként miikodik. A
honlapomon és a hozza tartoz6 FB oldal lzenetkiild6 feliiletén keresztiil tébben kerestek
meg e-mailben segitséget kérve a gyaszfeldolgozashoz, ezért 2020 nyaran jelentkeztem a
KRE Online mentalhigiénés tandcsado szakiranyl tovabbképzésre, amelynek fokusza az
elektronikus irasbeli kommunikacié. Jelenleg is kisérek e-mailben gyaszolokat és adhoc
alapon tamogatok olyanokat, akiknek az Uzenetkildo fellilet egyfajta utolsd szalmaszal —
vellik a feladat egy akut helyzet kezelése és a tamogatasi lehetGségek megismertetése.

2020 november végén inditottam els6 gyaszcsoportomat online formaban.

2021-ben elvégeztem David Kessler Grief Educator Certification képzését (Magyarorszagrol
elsoként) és szerepelek a grief.com, az egyik legnagyobb gyaszportdl ajanlott
szakembereinek listajaban — az itt jelentkez6knek angol nyelven nyujtok tdmogatast.
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Egyéni vallalkoz6 — informatikai szakforditds és honlapfejlesztés, 2019 éta gyaszkisérés,
online mentalhigiénés tanacsadas

Computrix Szamitastechnikai Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt. (csaladi vallalkozas)
- Weboldal- és portalfejlesztés, webdesign

- Szoftverhonositas, fejlesztés

DCL Szamitastechnikai Kft. (1024. Budapest, Petrezselyem u. 10.)

Help-desk operator, majd projektmenedzser

Egyéni vallalkozas

- Nyelvtanar

Partnerek: Hegyvidék Nyelviskola, ELTE Tanitoképz6 Foiskolai Kar, ELTE Ovoénéképzd
F6iskolai Kar, ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Idegennyelvi Lektoratus

Angol nyelv oktatasa (csoportlétszam: egyénit6l 32 foig, szint: kezd6tol felsofokig, TOEFL
vizsga-eldkészitésig).

- Forditas, tolmacsolds (angol és olasz nyelven)

GYES

Central European University, Medieval Studies Department

English tutor

Az egyéves MA képzésen résztvevé 30 (jorészt kiilfoldi) didk tdmogatdsa az amerikai
kovetelményeknek megfeleld MA thesis elkészitésében, els6sorban a dolgozat szerkezeti,
formai, stilisztikai és nyelvi helyességének biztositasa.
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Self Coach - Személyiségelemzo, -fejleszt6 és onismereti tanacsaddé (Magyar Coach
Szbvetség Alapitvany)

Grief Educator Certification képzés (David Kessler vezetésével)

Gyasztanacsado képzés (Napfogyatkozas Egyesiilet)

KRE Online mentalhigiénés tanacsado szakiranyu tovabbképzés (folyamatban,
diploma varhatdan 2022 jdniusban)

A gyasz lélektana (Napfogyatkozas Egyesilet - Sarungi Eméke)
Vendégbabak csoportok sajatossagai (Pintér Ilona, Napfogyatkozas Egyesiilet- mdhely)
Gyaszcsoportvezeto képzés (Napfogyatkozas Egyesiilet)

ANTROMEDICART — Antropozofus gydgyaszati képzés (terapeuta szint, terapias
beszélgetés)

Gabor Dénes Foiskola, Altalanos Informatikus Szakmérnoki Szak

Rutgers University, New Jersey, USA
Vendéghallgato, a Soros Alapitvany 6sztondijaval
Kiemelt targyak: Kozépkori torténelemmel kapcsolatos targyak

Magyar Tudomanyos Akadémia, Tudomanyos Min0sito Bizottsag
Tudomanyos 6sztondijas
Kutatdhely: ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Kozépkori Egyetemes Torténeti Tanszék.

Kutatdi munka, szeminariumok, specialis kollégiumok, el6adasok tartasa a tanszéken tanitott
témakban, vizsgaztatas.

ELTE Bolcsészettudomanyi Kar
Torténelem, olasz nyelv és irodalom, filozdfia szak
Egyetemi diploma (Torténelem — Olasz nyelv és irodalom szakos el6add)
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Magyar

Angol, targyaloképes (iras, olvasas, beszéd), informatikai szaknyelv ismerete

Olasz, magas szint( (iras, olvasas, beszéd)

Latin, szOvegértés

MS Windows XP, Microsoft irodai csomag (Word, Excel, Outlook, Access, FrontPage®),
Internethasznalata.

Tartalomkezel6 rendszerek/blogmotor: Joomla! CMS, Wordpress

B kategorias jogositvany

Rendkiviil jo6 kommunikacids képességek, 6nallé és csapatmunkaban szerzett rutin, vezetGi
készségek, gyors helyzetfelismerés, tiirelem, empatia, diplomaciai érzék, sokéves oktatdi és
el6adoi tapasztalat, kiemelkedden jé iraskészség (magyar és angol nyelven), nyitottsag az Uj
dolgokra, gyors, 6nallé tanulas.

Jéga, antropozofia, Waldorf-pedagdgia, gydgynovények, homeopatia, Bach-viragok,
Hellinger-féle csaladallitds, pszicholdgia, veszteségkezelés- és feldolgozas, gyasz,
spiritualitas, test és lélek kapcsolata (betegségek lelki/szellemi okai), mindfulness, Deep
Adaptation (Mélyadaptacid)

Solymar, 2022. méajus 3.



